
  

VOOR WIE 

 

OVER DE TRAINER 

Dirkje de Boer is verpleegkundige. 

Zij is onder andere gespecialiseerd in PDL zorg, probleemgedrag, dementie en 

belevingsgerichte zorg. 

DATA & KOSTEN 

 
Op 1 juni 2018 van 9:30 tot 15:30 uur. 
De kosten bedragen € …….. (Leden van Thuiszorg Dichtbij betalen E) 
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Cursus injecteren subcutaan, 
intracutaan en intramusculair 

 Lesactiviteit Docent Duur Tijd 

1 Introductie J. Krijnen 10 min 12:30 – 12:40 

2 PowerPoint Presentatie 
Injecteren 

J. Krijnen 50 min 12:40 – 13:30 

3 Toetsing theorie & 
gezamelijke nabespreking 

J. Krijnen 20 min 13:30 – 13:50 

4 Pauze  10 min 13:50 – 14:00 

4 In tweetallen vaardigheden 
oefenen 

J. Krijnen 60 min 14:00 – 15:00 

5 Toetsing bekwaamheid J. Krijnen 50 min 15:00 – 15:50 

8 Nabespreking & Evaluatie J. Krijnen 10 min 15:50 – 16:00 

Het injecteren (intramusculair, subcutaan, intracutaan) mag alleen 
door een arts, verpleegkundige of verzorgende gedaan worden die 
daarvoor bevoegd en bekwaam is: dit is namelijk een voorbehouden 
handeling. Deze cursus geeft kennis en inzicht die nodig zijn om veilig 
te kunnen injecteren en daarnaast praktische tips en illustraties ter 
ondersteuning van de praktische uitvoering. De cursus is gebaseerd op 
de (KICK) protocollen en achtergrondinformatie van Vilans, het 
Kenniscentrum voor langdurige zorg. Verpleegkundigen of 
verzorgenden die deze cursus volgen als bijscholing hebben hiermee 
de theoretische achtergronden en bekwaamheden weer op peil 
gebracht. 
 
Na afloop van deze cursus weet je wat de anatomie is van de huid, in 
het bijzonder de intramusculaire, subcutane en intracutane huidlaag, 
welke werkwijze gevolgd dient te worden bij het intramusculair, 
subcutaan en intracutaan injecteren, welke injectietechieken 

 

Zorgverleners 

LESPROGRAMMA 

 Lesactiviteit Docent Duur Tijd 

1 Ontvangst  30 minuten 09.30 uur 

2 Kennismaken met PDL en Verzorgend 
wassen. Wat is het, en welke producten 
kun je gebruiken? 

Dirkje de Boer 1 uur 10.00 uur 

3 Koffie pauze  30 minuten 10.30 uur 

4 Theorie over PDL. Voor welke doelgroep 
is het geschikt? 

Dirkje de Boer 1 uur 11.30 uur 

5 Lunch  45 minuten 12.30 uur 

6 PDL in de praktijk. Hoe werkt Verzorgend 
wassen? 

Dirkje de Boer 45 minuten 13.15 uur 

7 Oefenen met PDL Dirkje de Boer 1 uur 14.00 uur 

8 Evalueren en afsluiting. Dirkje de Boer 30 minuten 15.00 uur 

 

 

 
PDL en Verzorgend wassen 

 
PDL richt zich op cliënten met een grote of volledige zorgafhankelijkheid, en 
is gebaseerd op een biopsychosociaal model. Ze gaat uit van de wensen en 
beleving van de cliënt en heeft tot doel stabilisatie, het omgaan met 
beperkingen waarvoor geen herstel mogelijk is, en het maximaal gebruiken 
van restcapaciteit. Ze wordt verricht door professionele zorgverleners, met 
specifieke deskundigheid en vaardigheden , die gedeeltelijk of volledig de 
zelfzorgactiviteiten van het dagelijks leven overnemen van de cliënt. 
PDL is geschikt voor mensen met een ernstige chronische aandoening. Deze 
kan somatisch zijn en kan psychogeriatrisch zijn, zoals dementie. PDL wordt 
ook gebruikt in de palliatieve zorg” 
Bij de PDL-methode gaat het om: 
De toepassing van specifieke zorgvaardigheden van uit paramedische 
beroepen (met name vanuit de fysiotherapie, ergotherapie en logopedie) 
door de verzorgende of verplegende in de directe zorg. 
Een respectvolle belevingsgerichte bejegening van de cliënt met toepassing 
van haptonomische principes. 
Het reduceren van onrust, pijn en angstgevoelens tijdens de verzorging van 
de cliënt, het toepassen van specifieke voorzieningen zoals dynamische lig- 
en zitmiddelen, ergonomische kleding en hoogwaardige 
transferapparatuur, het voorkomen van contracturen en decubitus, een 
multidisciplinaire aanpak van de passiviteitsproblematiek. 

 

 

 


